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XXV CONGRESSO ANUAL DA APNEP

INFORMAQOES IMPORTANTES:
O congresso decorrerd em formato virtual, através de plataforma online, no dia 15 de abril.

O congresso ira decorrer em formato presencial nos dias 17 e 18 de abril.

Mais informacbes: www.apnep.pt.

Secretariado:
Email: secretariado@apnep.pt
Telemovel: +351 935 215 965

Comissao Cientifica APNEP
» Ana Sofia Almeida

» Abilio Cardoso Teixeira

» Anibal Marinho

» Anténio Sousa Guerreiro
» Carla Santos

» Cristina Teixeira

» Diana Mendes

» Fernando Préspero

» Fernando Pichel

» Helena Mansilha

> Isabel Miranda

» Isabel Correira

» Jodo Pedro Pinho

» Lino Mendes

» Lisete Lemos

> Manuela Oliveira

» Mariana Santos

> Marisa Santos

> Nuno Carvalho
» Ricardo Marinho

» Paulo Lopes
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INSCRICOES:

« As inscricdes deverao ser feitas exclusivamente através do site da APNEP:

www.aphep.pt

PRECARIO:

Publico Geral - 50¢

Sécios APNEP com quotas em dia:
Grdtis — Inscricao obrigatoria no site

Cursos ESPEN LLL:
Sécios APNEP: 25€
Nao sdcios - 50€
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Dia 17

Sala1

09:00-10:30  pDoente critico: situacbes particulares
» ECMO no doente critico: consideragdes clinicas
» ECMO no doente critico: consideragdes nutricionais
» Doente neurocritico: consideragées clinicas
» Doente neurocritico: considera¢des nutricionais

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Peri-operatério
» Rastreio nutricional e avaliacdo nutricional: o que ha de novo
> Fluidoterapia cuidados e indicacbes
» Suporte nutricional no doente malnutrido

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Complica¢6es no pds-operatdrio
» Abordagem das fistulas entéricas
> NPT como arma terapéutica
> Refeeding (mito ou realidade)

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30  Casos Clinicos
» Peri-operatdrio
» Pés-operatdrio



Dia 17

Sala2

09:00-10:30 Pediatria
» ARFID: o papel do pediatra
» Nutri¢ao e autismo
» O papel da nutricao na HTA

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Simpésio Danone Nutricia
12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Simpésio Fresenius Kabi
15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30  Nutri¢io em Pediatria
» Nutricao por sonda gastrica
» Nutri¢cao por PEG
» Nutricao por CVC



Dia 17

Sala3

09:00-10:30 A interacdo entre o Exercicio/ Atividade Fisica e a Intervencdo Nutricional
» Particularidades da Interacdo Nutricao/Exercicio nos Cuidados Intensivos
» Programas de exercicio fisico e interven¢ao nutricional na Doencga Arterial Periférica
» Intervengdo Nutricional e Exercicio no Desporto de Alto Rendimento
> Intervencao Nutricional e Desporto Adaptado

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30  Etica na nutrico clinica
» Etica na nutric&o clinica - falar das guidelines ESPEN
» Direito da saude - quest6es médico-legais na nutri¢ao clinica
» Decisdes dificeis na nutricdo clinica - quando (ndo) colocar sonda
» Alimentag¢ao na deméncia avancada

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 O Cérebro e o Intestino em intima relagdo: Neurogastrenterologia e Nutricao de
maos dadas
» Sindrome do intestino irritavel e suas particularidades clinicas
» Gestao da Sll do ponto de vista alimentar e nutricional
» Patologias esofagogastricas e o impacto na qualidade de vida dos doentes
» O papel da nutricdo nas doencas esofagogastricas

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 Malnutricao nos Cuidados de Satde Primarios
» Estado atual dos cuidados nutricionais prestados nos CSP
» Diagndstico da malnutri¢do em ambulatdrio
» Casos praticos (com abordagem e orientacdo clinica)



Dia 17

Sala 4

09:00-10:30  Imunoalergologia e Nutricdo em intima relacao
» Alimentagdo e asma: qual a relacao?
» Imunonutricao: onde estamos?
» Testes de intolerancia alimentar: uteis ou futeis?
» Alergias alimentares emergentes

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Comunicagdes Livres

12:30-14:00 Almocgo
14:00-15:30 Comunicacées Livres
15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 Cirurgia Bariatrica: o que sabemos até agora?
» Perspectiva do cirurgiao
» Perspetiva do nutricionista a curto / médio prazo
» Perspetiva do nutricionista a longo prazo

» Perspetiva do psicélogo



Dia 17

Salas

09:00-13:00 ESPEN LLL - Topic 26
Nutritional Support in Cancer

14:00-18:00  ESPEN LLL - Topic 36
Nutrition in Older Adults



Dia 18

Sala1

09:00-10:30  QObesidade em idade pediatrica
» Obesidade infantil: como abordar?
» Tratamento farmacoldgico da obesidade infantil
» Cirurgia metabdlica e bariatrica em adolescentes

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Simpdésio Baxter

12:30-14:00 Almogo

14:00-15:30 Simpdsio Nestlé Health Science

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30  As Comissdes de Nutricdo Clinica
» Grupos de Nutricdo Entérica e Parentérica (GNEP): Norma 017/2020 da DGS
» Intervencdo nos Hospitais: CHUSJ, CHUdSA, HGO, CHUC, CHULN, CHUA, CHF



Dia 18

Sala2

09:00-10:30  Consideracdes especiais sobre alimentacao
> Em fim de vida
» No doente com Alzheimer
» No doente com doenca neurodegenerativa

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Obesidade: da infancia a idade adulta
» Projeto "Por + Saude"
» Prevencao da obesidade na crianca
» Preven¢do da obesidade no adulto

> Atividade fisica

12:30-14:00 Almoco

14:00-15:30 Sessao APTFeridas

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 Comunicagbes Livres



Dia 18

Sala3

09:00-10:30  Rastreio Nutricional a nivel hospitalar
» Rastreio e Avaliacao Nutricional utilizando o GLIM
» Relacdao entre malnutricao e comorbilidades
» Avaliagao Nutricional no Doente Hematoldgico - estardo todos os doentes
malnutridos?
» Suporte Nutricional em doente geriatrico
» Alimenta¢ao em Cuidados Paliativos

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30 Identificacdo do risco nutricional na pessoa idosa: a importancia da articulagdo
institucional nos territorios municipais - Camara Municipal de Gaia
» O papel do poder politico local
» A importancia dos cuidados de saudde primarios
» As farmacias comunitarias enquanto agentes de proximidade as comunidades locais

» O setor social na qualidade de cuidador

12:30-14:00 Almocgo
14:00-15:30 Sessao Administradores hospitalares

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 Monitorizacao Nutricional no Doente Critico
» Monitoriza¢do da nutricao entérica — abordagem pratica e em situag6es particulares
» Monitoriza¢ao da massa muscular por ultrassonografia e adequacdo do aporte
proteico
» Monitoriza¢do das necessidades energéticas por calorimetria indireta



Dia 18

Salag

09:00-10:30  Nutri¢cdo Parentérica Domiciliaria - aspetos praticos |

» Aprendizagem do doente - principais dificuldades
» Vigilancia e manuteng¢do do CVC

» Aspetos a ter em conta na prescricao da bolsa

» Fornecimento das bolsas e aditivos

10:30-11:00 Intervalo

11:00-12:30  Nutricao Parentérica Domicilidria - aspetos praticos Il

» CVC - aspetos técnicos de colocacao

» Acessos venosos dificeis - como resolver

» Principais altera¢6es metabdlicas - como resolver

» NPD em doente com alteracdes da fungao renal - como proceder

12:30-14:00 Almoco
14:00-15:30  Comunicagoes Livres

15:30-16:00 Intervalo

16:00-17:30 Comunicagbes Livres



Salas

09:00-13:00 ESPEN LLL - Topic 18
ICU Nutrition: Treatment and Problem Solving

14:00-18:00  ESPEN LLL - Topic 17
Nutritional Support in the Perioperative Period
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